
9 ACCIONES VERDES Y AL ALCANCE 

 
1. SIEMBRA UN ARBOL un solo 

árbol absorbe una tonelada de 
dióxido de carbono a lo largo de 
su vida. Lo mejor es que el 
esfuerzo que se requiere para 
lograr esto, con un solo árbol es 
mínimo: Las semillas en especial 
de especies nativas, se 
consiguen en el suelo o en un 
vivero; y para hacerlo solo se 
requiere una pala, buena tierra y 
un hoyo profundo.la recompensa 
es un mejor aire para usted y las 
generaciones futuras. Una 
practica que además puede ser 
divertida hacer en familia.  

 
2. COMPRUEBE SUS 

NEUMATICOS: si los mantiene 
inflados correctamente puede 
mejorar el rendimiento de 
combustible de su vehículo. 
Cada litro de gasolina libera 2.5 
Kg. de CO2 

 
3. CAMBIE DE LUZ: si cambia un 

bombillo normal por uno 
compacto fluorescente ahorrara 
400 kilos de dióxido de carbono. 
Cada vez mas supermercados 
los tienen en oferta. 

 
4. FRIO ES MEJOR: Calentar agua 

consume mucha energía. Instale 
una ducha de baja presión, lave 
la ropa en agua fría o templada y 
utilice ollas más pequeñas para 
hervir agua. 

 
5. DEJE EL ENVOLTORIO 

ATRÁS: compre mas productos 
frescos y evite tanto empaque 
plástico. Puede ahorrar 545 kilos 
de dióxido de carbono si reduce 
su basura en un 10 por ciento. 
Compre bolsas de tela 

 

6. APAGUE LOS APARATOS 
ELECTRONICOS QUE NO 
ESTA UTILIZANDO. Solo con 
apagarla TV, el DVD, el equipo 
de música y el PC cuando no los 
este utilizando, ahorrara miles de 
kilos de dióxido de carbono al 
año. 

 
7. DEJE LA PEREZA: Camine, 

muévase en bicicleta, comparta 
el auto o utilice el transporte 
publico mas a menudo. 

 
8. RECICLE MAS: se puede 

ahorrar 1000 kilos de CO2 al año 
con solo reciclar la mitad de su 
basura. 

 
9. CONVIÉRTASE EN PARTE DE 

LA SOLUCION: quizás piense 
que faltan articular mas políticas 
locales, pero en una forma de 
contrarrestar esta limitante es a 
través de la practica y difusión 
de estos mensajes. 



 
 
RECICLAJE 
 
CANECA GRIS 

� Papel archivo limpio 
y seco 

� Papel periódico 
� Cajas de cartón y 

plegadiza 
� Vidrio 
� Desechables 
� Plástico 
� Pasta  
� Madera 
� Tapas de gaseosa 
 

 

 

PELIGROSOS                            

� Mascarillas (Caneca 
roja en el panel)  

                         
� Lamparas de 

neón(taller)  
� Pilas y 

baterías(taller) 
� Restos 

computadoras 
   (gestión ambiental) 

 
 

 

BASURA 

CANECA VERDE 

� Icopor 
� Cabuya 
� Ordinarios 
� Papel metalizado  
� Papel Engrasado 
�  Fibra  
� Envolturas de 

Alimentos 
� Servilletas 
� Envases de 

Tetrapack. 

 

  ¿CÓMO SEPARAR LOS RESIDUOS? 



 


